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Danfoss Ally™ er Danfoss' nye
elektroniske radiatortermostater og
er frontlgber i smartvarmekategorien.

Danfoss Ally™ App giver let adgang til

at flernstyre dine radiatorer og du kan
nemt planleegge din opvarmning,

sa den passer til dine daglige rutiner.
Med enestdende praecision og op til
23% energibesparelser.

Laes mere om Danfoss Ally™ pa
ally.danfoss.dk
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Naturligt Handvaerk &
Levende Brugskunst  Stavsdalvej 52
fre Reos kel 3760 Gudhjem

TIf. 2568 1854
www.jlpsterlars.dk

Cava Plastics\&

Sprojtestobning fra 5 gram op til 5 kg i emnevaegt
Bearbejdning / Samling og pakning
Konstruktionsradgivning

Houvej 12 + 9550 Mariager
TIf.98 54 15 55 « Fax 98 54 15 37
E-mail: cavaplastics@cavaplastics.dk
www.cavaplastics.dk
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. 4070 7848

Jeg svarer telefonen pa alle tider af degnet.

Trekronergade 43 - 2500 Valby
Gladsaxevej 130 - 2860 Sgborg

Egedal Centret 69, 1.sal 3660 Stenlgse
www.sb-begravelse.dk - info@sb-begravelse.dk

12 CP I INDBLIK 1.202%

RANDERS
REALSKOLE

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-

skoleundervisning samt en reekke
sports- og fritidstilbud

TEMA | KREATIVE UDFOLDELSER

Inspiration til
at udforske din
kreativitet

Sas pad tre Gr har CP og gar i
specialinstitutionen Centerbor-
nehaven, der benytter kreative

aktiviteter til at understotte
barnenes udvikling.

| dette tema seetter vi fokus pa, hvad du - eller dit familiemedlem
med CP - kan fa ud af at lave kreative aktiviteter.

TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

Tag med pa beseg pa botilbuddet
Jonstrupvang og specialinstitutionen
Centerbgrnehaven, hvor henholdsvis
voksne og barn med CP udfolder sig
med forskellige kreative sysler og
fortaeller om - eller viser - hvad det
giver dem. Laes om, hvad fagpersoner
siger, du kan fa ud af at male, strikke,

reparere ting eller andre kreative akti-
viteter. Og fa gode rad med pa vejen,
hvis du selv vil i gang.

Vi kommer ogsa omkring kunstens
verden i en artikel af Cath Borch
Jensen med CP, der forteeller, hvor-
dan hun igennem sit arbejde med

at formidle og udgve kunst kommer
teettere pa andre mennesker og de pa
hende - pa tveers af handicap.

God leeselyst!
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TEMA | KREATIVE UDFOLDELSER

Sma aftryk i verden

| specialinstitutionen Centerbgrnehaven eksperimenterer barnene med, hvad deres
kroppe formar at skabe. De glemmer de begraensninger, der kan falge med et
handicap, og udvikler bade deres motorik og tro pa sig selv og deres kroppe.

TEKST OG FOTO: STINE M@RKEBERG

Et udvalg af malerbgtter og glimmer-
daser i forskellige kulgrer byder sig
til foran fire sma mennesker fra en af
bernegrupperne i Centerbgrnehaven '
i Kgbenhavn. Pa skift far de praesente-
ret farverne. Alvinas gjne lyser op:

- Red og lyser@d, lyder hendes valg
af maling. Kombineret med guldglim-
mer.

Hun og de andre bgrn blander maling
og glimmer sammen i plastikkugler og
-hjerter. Hos flere af dem lystrer den
ene side af kroppen bedre end den
anden. Alvina pa tre ar og to af de an-
dre bgrn har CP, mens det fjerde barn
har en anden diagnose. Hos bgrnene
med CP bliver den mest besvaerede
side af kroppen inddraget som statte,
nar glimmeren skal op af aesken eller
materialerne skal blandes sammen
ved at...

- Ryste, ryste, ryste!l Som Alvina
synger, idet hun kommer til at teenke
pa Kaj & Andrea-sangen ‘Bom Tjikke
Bom'. Imens far materialerne i plastik-
kuglerne en ordentlig mikse-tur med
handkraft.

Bagefter laegger hun maerke til sine
festkleedte haender, fulde af glimmer,
og hun griner hgijt.

Kroppen kan godt
Nicklas Priis guider og statter farst

Alvina i gang med at
lave sit kunstveerk.
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Alvina, sa Ida pa tre ar, i deres udfol-
delser. Han er padagog med linjefag

i kreative udtryksformer og forteeller
efter aktiviteten, at de i Centerbgrne-
haven har kreative aktiviteter omkring
en gang ugentligt i sma grupper som
denne.

- Barnene far mulighed for at saet-

te aftryk i verden og fa erfaringer
med, hvad deres kroppe kan. Det er
godt for dem, der har CP, fordi de i
forskellig grad er begraenset i nogle
ting i deres hverdag. Det glemmer de
ofte, nar de er i gang med de kreative
aktiviteter, siger han og tilfgjer:

- De bgrn, der har halvsidig CP, traener
samtidig at bruge den side af deres
kroppe, de har mindst kontrol over.

Nar der ikke er glimmerkugler pa
programmet, puster bgrnene for

Barnene fér gennem de kreative aktivi-
teter erfaringer med, hvad deres kroppe
kan. Sma sejre som at ryste maling og
glimmer effektivt sammen til et personligt
kunstveerk.

Rare, se, hare, dufte. Det har hele kroppen godt af, men det er iscer vigtigt for den
side af kroppen, barnet har mindst kontrol over pd grund af CP.

Centerbornehaven

Er en specialinstitution for bgrn pa 0-6 ar, bl.a. bern med CP,

muskelsvind, erhvervede hjerneskader og sjaeldne sygdomme.
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Peedagog Nicklas Priis guider og statter
Ida i hendes kreative udfoldelser.

eksempel sebebobler blandet op
med maling pa papir, laver hand- og
fodaftryk eller pynt til fastelavn og
paske - for blot at naevne nogle fa
eksempler.

Eksperimenter i barnehojde
Under dagens kreative aktivitet pa
stuen undersgger de fire bern, hvad
der sker med materialerne, nar de
blander dem sammen. De kigger
fascineret pa kuglerne fer og efter ry-
steturene. Triller dem hen ad bordet,
frem og tilbage imellem hinanden og
griner over hele hovedet, nar kamme-
raterne griber deres bolde.

En af pigerne, S@s pa tre ar, har faet
glimmer pa tgjet. Leende ryster og
vasker hun det af.

- Skal vi hgre Bom Tjikke Bom? spar-
ger en anden pige, Ida, ivrigt. For da
de sma kunstvaerker er ved at veere
feerdige, raekker koncentrationen ikke
meget leengere, og nu er det tid til at
bruge kroppen pa en anden made.
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Sas gor sig fri of glimmer med hjeelp fra peedagog Dorte Albrechtsen.

De giver den fuld gas med at hoppe,
dreje, ryste og vrikke - nogle med
stotte fra gangstativer - og til sidst
"sove”. Kaj & Andrea aflgses af rolig
musik, og selvom de sma kroppe blot
sover raesesgvn, falder de til ro. Far
en tiltraengt pause inden de enten
skal videre med stuens program eller

traene med Centerbgrnehavens fysio-
terapeut.

Til eftermiddag, nar de bliver hentet
af deres foraeldre, kan de sa stolt vise
deres sma kunstvaerker frem som
vidnesbyrd om dagens bedrifter.
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Vaer med i LOBPA

Foreni
PENRINE]

BPA-arbe

Ring eller skriv til os i dag og har mere

D 70123012 P24 lobpa@lobpa.dk

Vidste du at:
LOBPA har varetaget arbejdsgiveransvaret for BPA-arbejdsledere siden 2009

LOBPA er brugerstyret, og mennesker med handicap bestemmer vores retning

www.lobpa.dk LOBPA arbejder non-profit — et eventuelt overskud gar til vores medlemmer
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